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INTRODUCCION

La presente guia metodoldgica tiene el objetivo de ser un
instructivo para la facilitacion de tres talleres basados en

las informaciones del manual “Hablemos de Resiliencia y
Bienestar” de la autoria de Lety Melgen y Anselmo Muiiiz
(2020). EI mismo esta dirigido a organizaciones de la sociedad
civil que forman parte de la Red de Resiliencia y Género, asi
como otras organizaciones feministas, juveniles, sociales y
comunitarias. Esta guia se enmarca en el proyecto “Economia
resiliente con justicia de género en Repiblica Dominicana:
Intervenciones para la incidencia”, financiado por la Unién
Europea y ejecutado por la Fundacion Friedrich Ebert,
Fundacion Solidaridad, Instituto de Investigacion Social para
el Desarrollo y el Centro Integral para el Desarrollo Local.

Los y las facilitadoras de estos talleres han formado parte
de un proceso didactico basado en el manual “Hablemos
de Resiliencia y Género” con el objetivo de que cuenten

con las herramientas necesarias para la reproduccion de

los conocimientos adquiridos durante dicha formacion. El
proyecto busca fortalecer laincidencia de las Organizaciones
de la Sociedad Civil (OSC) en el proceso de elaboracion e
implementacién de mejores politicas pablicas relacionadas
al cambio climatico y la administracion de sus riesgos, a
laigualdad de género y, en menor medida, a la generacion

de oportunidades para la juventud. El proyecto tiene como
prioridad fortalecer las capacidades de las 0SC, como
actores de gobernanza y desarrollo que puedan promover,

de forma individual y actuando en redes de forma colectiva,
una mitigacion y adaptacion al cambio climatico y el
fortalecimiento de la resiliencia ante desastres, tomando en
consideracion los impactos y vulnerabilidades diferenciados
entre hombres y mujeres, asi como potenciando el rol de
mujeres y jovenes como agentes propulsores de estos cambios.



El primer taller lleva por titulo “Desigualdad Social”, el
segundo “Ciudadania Resiliente” y el tercero “Bienestar

y Resiliencia”. Se espera que con estos talleres se logre
promover el didlogo y fortalecer la capacidad de incidencia
en politicas plblicas vinculadas a la economia resiliente, el
cambio climatico, la gestion de riesgo y la justicia de género

enla Republica Dominicana.
Ny,

CADATALLER CUENTA
CON LOS SIGUIENTES
ASPECTOS:

% Titulo, tema, publico,
objetivos de aprendize,
duracion, material y
equipos, narracion
introductoria, actividad,
descripcion, justificacion,
preguntas generadoras

y mensajes claves.
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TITULO: Desigualdad Social

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

% Promover el didlogo y fortalecer la capacidad de incidencia
en politicas publicas vinculadas a la economia resiliente, el
cambio climatico, la gestion de riesgo y la justicia de género
en la Republica Dominicana.

% |dentificar aspectos de la feminizacion de la pobreza.

% Comprender el modo en que los desastres afectan de manera
desigual a las poblaciones mas vulnerables.

DURACION: 75 MINUTOS

TEMA: Crisis climatica, desigualdades y gestion de riesgo.

PUBLICO: Dirigido a organizaciones sociales de base, con énfasis en jévenes y mujeres.

MATERIALY EQUIPO:

Video educativo % Documento “Estado de
Computadora Bienestar y Resiliencia”
Proyector (Lety Melgen y Anselmo
Bocinas Muiiiz, 2020).
Papeldgrafos % Hojadelistade
Marcadores participantes para
Pizarra documentacion.
Manual “Hablamos sobre

Bienestar y Resiliencia”
(pags. 2-8).



BREVE NARRACION INTRODUCTORIA: La Repiiblica
Dominicana enfrenta una crisis climatica, social, sanitaria
y econémica que ha sido empeorada por la pandemia
Covid-19. La emergencia sanitaria se da en un contexto

de salud privatizado, caracterizado por alto gasto de bolsillo.
Esto se agrava por la elevada informalidad laboral, salarios
precarios y una deuda histdrica en servicios basicos como
sanidad, vivienda, educacion, agua potable, electricidad,

social y econdmico de amplias desigualdades y un sistema

entre otros, que desnudan el bajo nivel de resiliencia.

Bienvenidaa PREPARACION: Para empezar el taller, cada participante DISCUSION: Explica que este es el primero de tres talleres con el objetivo
participantes, debera presentarse diciendo sunombre, el nombre de la de que conozcan y entiendan las desigualdades sociales, el concepto de
introduccion organizacion a la que pertenece y lo que espera del taller resiliencia y un paradigma de politicas sociales para lograr el bienestar y
atallery con una palabra u oracion maximo. Recordales a las personas laresiliencia.

presentacion presentes que, sino entienden algo, pueden sentirse en la
de objetivos. libertad de preguntar en cualquier momento.

(10 min)

Presentar los objetivos que se encuentran detallados arriba.

MENSAJE CLAVE:

En la Replblica Dominicana la emergencia sanitaria se da en un contexto
social y econdmico de amplias desigualdades y un sistema de salud
privatizado, caracterizado por alto gasto de bolsillo. Esto se agrava por
la elevada informalidad laboral, salarios precarios y una deuda historica
en servicios basicos como sanidad, vivienda, educacion, agua potable,
electricidad, entre otros.

INSTRUCCIONES:

1. Presenta una breve introduccion sobre el tema y los
objetivos del taller.

2. Presenta la agenda del dia y pregunta si tienen
alguna pregunta.



TALLER 1: DESIGUALDAD SOCIAL

Video
(10 min)

Discusion
(15 min)
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INSTRUCCIONES: Los/as participantes veran un video
explicativo sobre el cambio climatico y la desigualdad social.
;Por qué Repiblica Dominicana es vulnerable al cambio
climatico? - YouTube @

INSTRUCCIONES: Si el nimero de participantes es pequeiio,
esta discusion podra realizarse con todo el grupo, sin embargo,
en caso de que haya un nimero considerable de participantes,
recomendamos dividirlos en grupos mas pequefos, asignar a
un/arelatora y, luego, compartir los resultados de la reflexion
con todo el grupo.

Preguntas generadoras:

1. ;Qué impacto consideras que tuvo el Covid-19 en la
desigualdad social en la Reptiblica Dominicana?

2. ;Por qué Replblica Dominicana es vulnerable al
cambio climatico?

3. ¢(Aparte de la crisis sanitaria agravada por el covid,
qué otras crisis enfrenta la Repiblica Dominicana?

En los GItimos 22 afios, el gasto presupuestado en salud, agua
potable y vivienda no supera el 2% del PIB. Peor alin, en el caso
de vivienda y agua potable, la participacion del gasto con
respecto al PIB disminuye. En el sector educacion, a partir del
2012, se refleja un aumento significativo al pasar de 2.1% a 4.1%
del PIB como resultado de las movilizaciones sociales.

JUSTIFICACION: Con este video se intentard generar una reflexion

a partir de preguntas guias sobre aspectos de la desigualdad estructural
que tocan su vida personal y los temas trabajados por

Sus organizaciones.

MENSAJES CLAVES:

La pandemia ha puesto en evidencia los fracasos del modelo de salud,
tanto en nuestro pais como en buena parte de América Latina. El modelo
no solo ha sido incapaz de prestar la atencion requerida por las personas,
sino que ha desperdiciado recursos. Esto se suma a otras crisis en el pais.

Tipos de crisis en la Rep. Dom.

Crisis sanitaria: resultado del impacto de la pandemia frente al precario
sistema de salud publica.

Crisis econdmica: limitada capacidad de recursos para responder de
forma apropiada a las amenazas.

Crisis social: deuda social acumulada y ciudadania con bajos niveles
deresiliencia.

Crisis climatica: las poblaciones vulnerabilizadas presentan mayor
exposicion al riesgo climatico, mayor susceptibilidad a sufrir dafios por
esos riesgos y mayor dificultad a recuperarse de esos dafos.

La pandemia de la COVID-19 abre la puerta para cuestionar la
sostenibilidad y creacidn de resiliencia de las politicas de proteccion
social puestas en marcha hasta la fecha.


https://www.youtube.com/watch?v=wOg4ZFeaBSU
https://www.youtube.com/watch?v=wOg4ZFeaBSU

Actividad y
Discusion
(30 min)

En la Repdblica Dominicana las politicas sociales que permiten
garantizar una ciudadania resiliente han sido sustituidas por el
mercado, complementado por mecanismos asistenciales para
algunos segmentos de la poblacion. De esta forma, el Estado
abandona la funcion proactiva y garantista.

INSTRUCCIONES: DISCUSION:
Presentar el siguiente video: La ubicacion de laisla en la region subtropical de huracanes, zona de
Cambio climdtico, bienestar y resiliencia, ;por qué esto es mayor intensidad y recurrencia de los fendmenos meteoroldgicos
importante para la ciudadania? - YouTube Y) extremos, eleva el riesgo de desastre como consecuencia del
1. ¢Qué ejemplos podrias dar sobre como se expresa la cambio climatico.

desigualdad en aspectos de salud, empleo, educacion, MENSAJES CLAVES:

vivienda, entre otros? % Los desastres tienen mayor impacto en la poblacidn vulnerable.

% Las mujeres estdn al frente de la crisis de bienestar.

3 i % Laausencia de politicas pablicas de cuidado ha contribuido a
1. AUSENCIA DE UNA POLITICA EFECTIVA DE GESTION DE RIESGO. naturalizar la doble jornada de trabajo no retribuida que asumen las

La falta de inversion en politicas de gestion de riesgo se ve mujeres en momentos de normalidad.

capturada por una élite politica y econdmica, provocando % La pobreza afecta en un mayor grado a las mujeres que a los hombres.
que los desastres tengan un mayor impacto, sobre todo en

la poblacidn vulnerable. En lugar de responder desde una

vision preventiva, los fendmenos climaticos son vistos como

oportunidad de negocio que convierten la situacion de

emergencia en rédito politico.

En este momento, es importante aclarar los siguientes puntos:

1"


https://www.youtube.com/watch?v=LQuI6p1v9Eg
https://www.youtube.com/watch?v=LQuI6p1v9Eg

TALLER 1: DESIGUALDAD SOCIAL
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2. ALTO iNDICE DE FEMINIZACION DE LA POBREZA. ;LA POBREZA
AFECTA DE LA MISMA MANERA A HOMBRES Y MUJERES?

Las mujeres representan el 81.7% de las personas empleadas
en los servicios esenciales para atender la crisis sanitaria
(salud y asistencia social). Conjuntamente han tenido que
enfrentar mayor carga de trabajo en el hogar, como resultado
de las medidas de confinamiento, sumado a la exacerbacion de
la violencia machista.

Las mujeres ocupadas dedican el doble de horas a trabajo
no remunerado en el hogar que los hombres desocupados.
Incluso las mujeres empleadas o que realizan una actividad
econdmica remunerada dedican mas horas al trabajo en el
hogar que los hombres que no tienen un empleo o actividad
econémica remunerada.

;Por qué las mujeres son mas vulnerables a los

desastres? - YouTube @

RECURSOS EXTRAS:

En caso de que quieran seguir reflexionando, estos videos pueden ayudar
alosylas facilitadores a repensar estas tematicas. En caso de verlo
necesario y contar con tiempo suficiente, pueden compartir alguno de
estos videos con el grupo para ilustrar mejor los temas tratados.

Sobre feminizacion de la pobreza
https://www.youtube.com/watch?v=7Alul2divsE @

Sobre Gestion de riesgo y las mujeres
https.//www.youtube.com/watch?v=IVEDgVHSX9g&t=21s @



https://www.youtube.com/watch?v=AxpX1x3bXOs
https://www.youtube.com/watch?v=AxpX1x3bXOs
https://www.youtube.com/watch?v=7AluI2divxE
https://www.youtube.com/watch?v=lVEDgVHSX9g&t=21s

Circulo
de cierre
(10 min)

INSTRUCCIONES: PREGUNTA GENERADORA:
En este momento se les pedira a las personas participantes ¢Podrias compartir algo nuevo que aprendiste durante el dia de hoy

que reflexionen y compartan con el resto del grupo algo oalgo que te haya parecido interesante?
nuevo que aprendieron durante el taller. Para ello, la persona
facilitadorainiciara el ejercicio diciendo su aprendizaje y
luego continuaran segln el sentido de las agujas del reloj si
estan de modo presencial. Si el encuentro es en linea, cuando
una persona termine, llamara el nombre de otra de manera
espontanea hasta que todos hayan compartido su aprendizaje.

La participacion sera voluntaria y si alguna persona no desea ‘

participar, puede ceder su turno a otra.
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Y RESILIENCIA

TALLER 2
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TITULO: Ciudadania Resiliente

TEMA: Resiliencia, politicas universales y responsabilidades del estado.
PUBLICO: Dirigido a organizaciones sociales de base, con énfasis en jévenes y mujeres.

TALLER 2

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

% Promover el didlogo y fortalecer la capacidad de incidencia
en politicas plblicas vinculadas a la economia resiliente, el
cambio climatico, la gestion de riesgo y la justicia de género
en la Republica Dominicana.

% Comprender el concepto de resiliencia frente al cambio climatico.

% ldentificar ejemplos del contexto dominicano que evidencien
la ausencia de politicas universales para garantizar la
resilencia ciudadana.

DURACION: 65 MINUTOS
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MATERIALY EQUIPO:

% Video educativo % Documento “Estado de
% Computadora Bienestar y Resiliencia”
% Proyector (Lety Melgen y Anselmo
% Bocinas Muiiiz, 2020).

% Papeldgrafos % Hojadelistade

% Marcadores participantes para

% Pizarra documentacién.

% Manual “Hablamos sobre

Bienestar y Resiliencia”
(pags.9-13).



BREVE NARRACION INTRODUCTORIA: Los sistemas de salud pandemia Covid-19. Este es un momento de gran relevancia
privatizados y el modelo productivo actual, que genera empleos para plantear y llevar acabo un nuevo marco de discusion
precarios, con muy bajos salarios, asi como los sectores de alta que permita redirigir e impulsar politicas que construyan
productividad e incentivos tributarios ineficientes, que operan una economia sostenible y una ciudadania resiliente ante los

sin sostenibilidad ambiental o criterios ecoldgicos (el sector efectos del cambio climatico.

turismo, por ejemplo) al parecer no seran modificados por la

ACTIVIDAD  DESCRIPCION E INSTRUCCIONES DISCUSION ¥ JUSTIFICACION

Bienvenidaa PREPARACION: Para empezar el taller, se hard un recuento de lo aprendido en el taller pasado.
participantes, Inicia preguntando que recuerdan del mismo. Si las personas se ven temerosas, puedes
introduccion darles pistas y si esto no funciona, el facilitador o facilitadora debera hacer un recuento
atallery breve del tema tratado.
presentacion
de objetivos. INSTRUCCIONES:
(10 min) 1. Presenta una breve introduccion sobre el tema y los objetivos del taller.

2. Presenta la agenda del dia y pregunta si tienen alguna pregunta.

DISCUSION: Explica que este es el segundo
de tres talleres con el objetivo de que
conozcan y entiendan las desigualdades
sociales, el concepto de resiliencia y un
paradigma de politicas sociales para lograr
el bienestar y la resiliencia.

Presentar los objetivos que se encuentran
detallados arriba.

MENSAJE CLAVE:

Son fundamentales las politicas sociales
que tengan por objetivo garantizarla
cobertura de necesidades, respondiendo
aunaidea de un paquete minimo de bienes.

17



TALLER 2: DESIGUALDAD SOCIAL

ACTIVIDAD  DESCRIPCION E INSTRUCCIONES DISCUSION ¥ JUSTIFICACION

Video INSTRUCCIONES: Los/as participantes veran un video explicativo sobre la resiliencia. Antes JUSTIFICACION: Con este video se intentard
(10 min) de ver el video, puedes preguntar lo siguiente: generar una reflexion a partir de preguntas
% ¢Qué entiendes por resiliencia? guias que toquen aspectos conceptuales
% ¢Cudl eslarelacion de la resiliencia con el cambio climatico? de la resiliencia frente al cambio climatico.

;Qué es la resiliencia? ;En qué consiste? - YouTube %

Discusion INSTRUCCIONES: Explicar el concepto de resiliencia y utilizar ejemplos cuando sea posible. MENSAJES CLAVES:
(15 min) % Laresiliencia es la capacidad de

La resiliencia es la capacidad de resistir y rapidamente recuperarse ante multiples amenazas. o
resistir y rapidamente recuperarse ante

Hablar de una ciudadania resiliente nos permite adoptar un marco diferente para evaluar mdltiples amenazas.

las politicas sociales, que cuestione el tipo de relacion que dichas politicas generan entre la * Las politicas universales de derechos
ciudadania, el Estado y los ciudadanos entre si. sugieren una situacién en la que la

La crisis climatica y otras amenazas como la pandemia y la crisis econdmica que esta ciudadania, como parte del cuerpo

desencadena nos obliga a repensar la ciudadania en otros términos. Es decir, sobre la base soberano, son “duefios” del Estado.
de politicas sociales que permitan crear las capacidades necesarias para que las personas Por el contrario, las politicas basadas

puedan resistir los choques sin que sus proyectos de vida se vean truncados. en subsidios focalizados sugieren una
situacion en la que la ciudadania son

clientes que deben conformarse con la
mejor oferta que haya en el mercado.

% Laausencia de un sistema de proteccion
social universal y eficaz hace que la

Al concluir la discusién, poner este video. ciudadania se encuentre en crisis y nos
¢Por qué los desastres son politicos? - YouTube @ obliga repensar los sistemas de bienestar
desde la resiliencia.

Asi, la promesa democratica de igual libertad para todas las personas se convierte en la
medida de éxito de las politicas sociales de los Estados. Si estas politicas no contribuyen a
asignar las oportunidades y los derechos de manera que reviertan las desigualdades en las
sociedades, entonces son antidemocraticas y deben ser desestimadas.
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https://www.youtube.com/watch?v=zn58o9f2S5A
https://www.youtube.com/watch?v=t5jUc-BRsOI

ACTIVIDAD  DESCRIPCION E INSTRUCCIONES DISCUSION ¥ JUSTIFICACION

Actividad y
Discusion
(20 min)

INSTRUCCIONES: Ahora lee el siguiente texto y al terminar pide a las y los participantes
ejemplos que evidencien la ausencia de un sistema de proteccién social universal y eficaz en
la Repiblica Dominicana. Antes que nada, es de suma importancia garantizar que el concepto
de resiliencia quede claro entre las personas presentes.

Los esquemas de seguridad social, como el que tiene la Repiblica Dominicana, subordinan
elacceso a la pension por vejez o el seguro médico al rendimiento laboral de los individuos.
De esta forma, las personas con menores cualificaciones no pueden acceder a los mejores
puestos de trabajo, y como consecuencia, tampoco pueden aspirar a viviendas, pensiones 0
salud dignas. Sus descendientes también se ven limitados en el acceso al conocimiento, la
sanidad, la alimentacidn, la vivienda, etc.

Se trata de un tema de privilegios y no de derechos. En la Reptblica Dominicana esto ha
obrado para perpetuar la precariedad y las desigualdades a pesar del crecimiento sin
precedentes de la economia.

Riesgo: ;Por qué para Replblica Dominicana resulta relevante la gestion de riesgo de
desastres? - YouTube Y)

1.ECONOMiA SOSTENIBLE PARA UN ORDEN SOLIDARIO ¥ JUSTO.

La emergencia sanitaria demuestra nueva vez que el Estado es el principal y mas importante
asegurador social y econdmico ante las amenazas. Por tanto, como buen asegurador tiene un
rol protagdnico en la disminucién de los riesgos.

La reconstruccion posterior a la pandemia abre la oportunidad de dar una respuestaa la
crisis climatica y reubicar el rol del Estado como agente activo de la justicia distributiva

o correctiva, la cual “apunta a la igualdad econdmica real”, poniendo al centro politicas
inteligentes y disefiadas para compensar la histérica deuda social.

DISCUSION: ; Consideras que la ciudadania
de la Repiblica Dominicana se encuentra
dividida en un sistema de castas en funcion
del acceso alariqueza y oportunidades?

MENSAJES CLAVES:

% Laresiliencia vincula la construccion
politica de las capacidades con los riesgos
especificos que los individuos enfrentan.
% El estado tiene un rol protagénico en la
disminucion de los riesgos.

* Elconcepto de resiliencia permite
cuestionar las politicas sociales en clave
de las nuevas expectativas que tiene

la ciudadania sobre la democracia. Asi,

la resiliencia vincula la construccion
politica de las capacidades con los riesgos
especificos que los individuos enfrentan.
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https://www.youtube.com/watch?v=W3hfdbI6VDQ
https://www.youtube.com/watch?v=W3hfdbI6VDQ

TALLER 2: DESIGUALDAD SOCIAL

ACTIVIDAD  DESCRIPCION E INSTRUCCIONES DISCUSION ¥ JUSTIFICACION

Circulo INSTRUCCIONES: En este momento se les pedird a las personas participantes que reflexionen  PRESENTAR ESTE VIDEO ANTES

de cierre y compartan con el resto del grupo la pregunta generadora. Para ello, la persona facilitadora  DELA DISCUSION:

(10 min) iniciara el ejercicio diciendo un tipo de politica necesaria para garantizar la resiliencia en :Qué rol debe jugar el gobierno central
la ciudadania y luego continuaran segin el sentido de las agujas del reloj si estan de modo para mitigar los efectos climatico? -
presencial. Si el encuentro es en linea, cuando una persona termine, llamara el nombre YouTube ®
de otra de manera espontanea hasta que todos hayan compartido. La participacion sera
voluntaria y sialguna persona no desea participar puede pasar y ceder su turno a otra. PREGUNTA GENERADORA:

¢Qué tipo de politicas hacen falta en la
Republica Dominicana para garantizar una
ciudadania resiliente?
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https://www.youtube.com/watch?v=wXXNjp8uMfk
https://www.youtube.com/watch?v=wXXNjp8uMfk
https://www.youtube.com/watch?v=wXXNjp8uMfk
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Y RESHLIENCIA

TALLER 3
BIFNESTAR Y RESILIENCIA
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TITULO: Bienestar y Resiliencia
TEMA: Politicas de cuidado, ingreso basico universal, bienes y servicios, recaudacion tributaria justa.

PUBLICO: Dirigido a organizaciones sociales de base, con énfasis en jévenes y mujeres.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: MATERIAL Y EQUIPO:

% Promover el didlogo y fortalecer la capacidad de incidencia % Video educativo % Documento “Estado de
en politicas plblicas vinculadas a la economia resiliente, el % Computadora Bienestar y Resiliencia”
cambio climatico, la gestion de riesgo y la justicia de género % Proyector (Lety Melgen y Anselmo
en la Repiblica Dominicana. % Bocinas Mufiz, 2020).

% |dentificar politicas piblicas necesarias para garantizar el % Papeldgrafos % Hojadelistade
bienestar y la resiliencia ciudadana. % Marcadores participantes para

% Pizarra documentacion.
% Manual “Hablamos sobre

Bienestar y Resiliencia”
DURACION: 65 MINUTOS (pags.13-19).
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BREVE NARRACION INTRODUCTORIA: La emergencia sanitaria pandemia abre la oportunidad de dar una respuesta a la crisis
demuestra nueva vez que el Estado es el principal y mas climatica y reubicar el rol del Estado como agente activo de la

importante asegurador social y econdmico ante las amenazas. justicia distributiva o correctiva, la cual “apunta a la igualdad

Por tanto, como buen asegurador tiene un rol protagénico en econdmica real”, poniendo al centro politicas inteligentes y
la disminucidn de los riesgos. La reconstruccion posteriorala disefadas para compensar la historica deuda social.

Bienvenidaa  PREPARACION: Para empezar el taller, cada participante deberd  DISCUSION: Explica que este es el tercer taller con el objetivo de que
participantes, hacer memoria sobre los aprendizajes mas relevantes de los conozcan y entiendan las desigualdades sociales, el concepto de
introduccion  dos talleres pasados. En un pedazo de papel, escribiran los resiliencia y un paradigma de politicas sociales para lograr el bienestar
atallery conceptos mas importantes, asi como otras informaciones y la resiliencia.

presentacion aprendidas. Tomar en consideracion que no todos pueden

N ) i ) ) Presentar los objetivos que se encuentran detallados arriba.
deobjetivos.  estaralfabetizados, por tanto, la escritura no es obligatoria.

- (15 min) Se les puede decir que piensen y/o escriban durante 5 MENSAJE CLAVE:
G minutos, de acuerdo a su preferencia. Luego, cada persona En la Repiblica Dominicana las politicas sociales que permiten
: diré una oracion de lo ya aprendido. garantizar una ciudadania resiliente han sido sustituidas por el mercado,
Ejemplo: “La resiliencia es la capacidad de resistir y complementado por mecanismos asistenciales para algunos segmentos
' rapidamente recuperarse ante mltiples amenazas.” de la poblacidn. De esta forma, el Estado abandona la funci6n proactiva

y garantista.
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TALLER 3: BIENESTAR Y RESILIENCIA

Video
(10 min)

26

Al finalizar este ejercicio, haz lo siguiente:

1. Presenta una breve introduccion sobre el tema y los
objetivos del taller.

2. Presenta la agenda del dia y pregunta si tienen
alguna pregunta.

INSTRUCCIONES:

Los/as participantes veran un video explicativo sobre el rol
del estado y de las organizaciones frente al cambio climatico
y el riesgo:

PROPUESTA:

;Cudl es el rol del estado y de la sociedad civil en la gestion de

desastres? - YouTube @

PREGUNTA GENERADORA: ;Cuales politicas crees que hacen
falta en el contexto dominicano para garantizar el bienestar
y laresiliencia de toda la ciudadania?

JUSTIFICACION: Con este video se intentard generar una reflexion sobre
el rol de sus organizaciones frente al cambio climatico y laimportancia
de demandar politicas de bienestar inclusivas y universales.

Sialguna persona menciona alguna de las siguientes politicas, seria
importante decirle que la veremos con mayor detalle mas adelante.
La apuesta por un nuevo orden resiliente debe estar constituida en

cuatro pilares principales:

1. Politicas de cuidado.

2. Ingreso basico universal.

3. Acceso a un paquete de bienes y servicios.

4. Recaudar con equidad e incentivar politicas verdes.


https://www.youtube.com/watch?v=tms3STxYr9A
https://www.youtube.com/watch?v=tms3STxYr9A

Discusion
(30 min)

INSTRUCCIONES: En este momento, es importante aclarar los siguientes puntos:
Antes de explicar cada politica, preguntar a los participantes qué entienden por ellas.

1. POLITICAS DE CUIDADO.

¢Sabes qué son las politicas de cuidado? ;Por qué las politicas de cuidado fomentan la equidad de género y pudieran generar un cambio en
los territorios?

Los cuidados se refieren a las actividades, remuneradas o no, que tienen por objetivo satisfacer las necesidades de bienestar fisico
y emocional de las personas. Son aquellos elementos que cuidan o nutren a las personas, en el sentido de que les proporcionan los
elementos fisicos y simbélicos imprescindibles para sobrevivir en sociedad. Implica el apoyo moral, afectivo y material tanto para
personas dependientes como para personas en situacion de riesgo de pérdida de autonomia.

Revalorizar las actividades de cuidado requiere proveer desde lo piblico una oferta de calidad de servicios de salud, educacion, asi como
también una red de guarderias, hogares para atencion a adultos mayores y servicios de atencidn a personas con discapacidad a los cuales
tenga acceso toda la poblacidn sin discriminacion por nivel de ingresos o estatus social y laboral.

Se trata de que el Estado reconozca y se haga responsable de actividades constrefidas a la esfera doméstica. Actividades que se
convierten en un obstaculo para las mujeres acceder al mercado de trabajo. Igualmente, incide en su alto nivel de vulnerabilidad porque
no cuentan con ningln tipo de proteccion social cuando se dedican a estas labores, como son: seguro de salud, de pensidn, ingresos
econdmicos, posibilidades de ocio, entre otras.

MENSAJE CLAVE:

La ausencia de politicas plblicas de cuidado ha contribuido a naturalizar el trabajo no remunerado que asumen las mujeres en momentos
de “normalidad”. Estas injusticias se agravan alin mas en momentos de emergencia.

Los cuidados sostienen la vida: https://youtu.be/0CmSQpXgy3E @
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2.INGRESO BASICO UNIVERSAL
¢Sabes qué es el ingreso basico universal? ;Por qué crees que es relevante un ingreso basico universal en el contexto actual de
Republica Dominicana?

Una renta basica universal es una herramienta que desvincula las garantias de un ingreso material dependiente de las condiciones del
mercado. Se trata de una politica contra ciclica, que opera de forma virtuosa en la econémica sosteniendo en momentos de dificultad
el consumo de las familias y, por tanto, un nivel de demanda en el mercado. Ademas, impacta en la constitucion ciudadana al reforzar la
cohesion social.

La renta basica es una politica necesaria para enfrentar las desigualdades de género y la violencia contra las mujeres. Entre los
trabajadores por cuenta propia, la caida del ingreso real de las mujeres ha sido mas pronunciada que la de los hombres (35% frente a 27%
respectivamente). Adicionalmente, seglin la encuesta realizada por la Oficina Nacional de Estadistica sobre la situacion de las mujeres con
respecto a la violencia, las mujeres que viven en hacinamiento critico son mas propensas a ser victimas de alg(n tipo de violencia, tanto en
la esfera privada como piblica.

3.ACCESO A UN PAQUETE DE BIENES Y SERVICIOS BLINDADOS DEL MERCADO PRIVADO.

La salud, educacion, vivienda, agua potable, transporte y energia son bienes y servicios que deben ser priorizados y desvinculados del
actual modelo que posiciona estos derechos como privilegios, al solo estar garantizado su disfrute a partir de ciertas condiciones, como
lazona en la que se vive, los niveles de riqueza o insercidn al mercado laboral. Se trata de concebir estos bienes como una cuestion de
derechos y no condicionados por niveles de ingresos.

Por ello es necesario un sistema de:

% Salud plblica universal.

INSTRUCCIONES: Pide a las personas participantes que vayan a las paginas 16 y 17 del manual y que discutan en grupos de 5 durante unos
minutos las recomendaciones para garantizar una salud piblica universal. Luego retornar y discutir con todo el grupo lo que mas les llamé
la atencion.



PREGUNTA GENERADORA:

¢Alguna persona ha tenido una experiencia donde se le haya negado el acceso a un servicio de salud de calidad y gratuito? ;Como lo resolvieron?
El ejemplo puede servir para ilustrar como el acceso a la salud esta limitado a las personas que pueden pagarla y aquellos que no son
despojados de dicho derecho.

% Vivienda digna

El déficit habitacional en el pais se sitlia en 2.1 millones. La politica de viviendas en la Replblica Dominicana no tiene caracter universalista
y por tanto se enmarca en la ldgica del Estado residual. La produccidn publica de vivienda es precaria y aparece en modalidad asistencial,
el mercado privado es el principal productor de viviendas, lo que condiciona el acceso al nivel de ingreso familiar.

4, RECAUDAR CON EQUIDAD E INCENTIVAR POLITICAS VERDES.
¢A qué nos referimos cuando hablamos de politicas tributarias? ;Como esto se traduce en nuestro entorno? ;Sabes quienes pagan
mas impuestos?

El sistema tributario es una herramienta de gran importancia para materializar el principio de justicia social consagrado en la Constitucion
dominicana. El Estado necesita fondos suficientes, recaudados a partir de esquemas de impuestos progresivos, para redirigirlos hacia
politicas sociales que construyan una ciudadania resiliente e incentiven actividades econdmicas sostenibles, competitivas y que generen
condiciones dignas de trabajo.

La estructura recaudadora incrementa las desigualdades, ya que los impuestos sobre bienes y servicios son pagados por los consumidores
y penalizan el consumo de los mas pobres, mientras que no afectan a los mas ricos. El contubernio de la clase politica con la élite
empresarial ha dado como resultado una baja recaudacion del ITBIS y un alto nivel de gasto tributario.

Una politica fiscal en el marco de la emergencia climatica y la construccion de una ciudadania resiliente es aquella que incentiva sectores
articulados con el aparato productivo, diversifica la creacidn de sectores, alguno de ellos con un alto uso tecnoldgico, en conjunto con
otros que generen empleos verdes y salarios dignos.

Sistema tributario - Impuestos y democracia: https.//www.youtube.com/watch?v=XsHjU460nmg @
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Circulo
de cierre
(10 min)

INSTRUCCIONES:

En este momento se les pedira a las personas participantes
que reflexionen y compartan con el resto del grupo ideas
sobre como podrian incidir para generar politicas mas
inclusivas y justas como las propuestas en el dia de hoy. Para
ello, la persona facilitadora iniciara el ejercicio diciendo su
aprendizaje y luego continuaran segun el sentido de las agujas
del reloj si estan de modo presencial. Si el encuentro es en
linea, cuando una persona termine, llamara el nombre de otra
de manera espontanea hasta que todos hayan compartido.
La participacion serd voluntaria y si alguna persona no desea
participar, puede pasar y ceder su turno a otra.

PREGUNTA GENERADORA:

¢Podrias compartir algunas ideas de como incidir en politicas mas
inclusivas y justas?

¢Te gustaria colaborar con las acciones de la Red de

Resiliencia y Género?

La Red de Resiliencia y Género busca crear una plataforma intersectorial
entre diversas organizaciones de la sociedad civil con el objetivo de
promover el didlogo y la incidencia en politicas piblicas vinculadas a la
economia resiliente, el cambio climatico, la gestion de riesgo y la justicia
de género en la Repiblica Dominicana.

Este video podria servir para animar la discusién:

;Cudl es el rol de las organizaciones de base reduciendo

el impacto del cambio climatico? https.//www.youtube.com/
watch?v=bAq0gS9S1U8 %



https://www.youtube.com/watch?v=bAqOqS9S1U8
https://www.youtube.com/watch?v=bAqOqS9S1U8
https://www.youtube.com/watch?v=bAqOqS9S1U8







(@) TIPS METODOLOGICOS:

Estudia con anticipacion el contenido del taller para tener un mejor dominio del material.
No olvides presentar los objetivos del taller.

Preguntaalosy las participantes sus expectativas.

Garantiza un buen manejo del tiempo.

Recuerda ser dindmico/a.

Fomenta la participacion de los y las participantes.

Promueve la escucha activa.

Sé creativo. Si sientes que un método no esta funcionando, intenta modificarlo para el logro de los objetivos.
Promueve la construccién colectiva del conocimiento mediante la reflexion permanente individual y grupal.
El tiempo de reflexion es fundamental en los procesos de aprendizajes.

Anima a los y las participantes a relacionar el contenido del taller con su realidad.

Promueve el debate critico y respetuoso.

No asumas que todas las personas estan alfabetizadas.

Siempre utiliza métodos didacticos inclusivos.

ECONOMIA RESILIENTE CON JUSTICIA DE GENERO EN REPUBLICA DOMINICANA: INTERVENCIONES PARA LA INCIDENCIA

Este proyecto tiene el objetivo principal de incidir en la agenda publica y didlogo Es una iniciativa que ejecutan Fundacion Solidaridad, Fundacion Friedrich Ebert (FES),
politicoatravés de unaarticulacién de organizacionesdela Sociedad Civilque asuma Instituto de Investigacion Social para el Desarrollo (ISD) y el Centro Integral para el
la gestidn de riesgo con justicia de género como una oportunidad de desarrollo Desarrollo Local (CIDEL), con el financiamiento de la Unidn Europea, ejecutada por un
intersectorial y mediante acciones explicitas, dirigidas a promover la garantia de periodo de 30 meses (a partir de febrero 2020) en 10 municipios de la Provincia de
derechos, la justicia de género y el transito a una economia resiliente, para superar Santiago y en el Distrito Nacional.

la desigualdad estructural resultante del modelo de desarrollo extractivo actual.
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S,

Las opiniones expresadas en esta publicacion no representan necesariamente las
de la Friedrich-Ebert-Stiftung ni las de la Union Europea. El contenido de la misma

es responsabilidad exclusiva de el/la autor/a.

DEL

Camtra tntsgra)
Sikesarvaiis Tl

DRICH
vidwidd  STFTUNG RLND




